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 Dal 3 al 7 novembre 2025, 12 alunni di classi terze della scuola secondaria di
primo grado e 3 docenti accompagnatori sono stati ospitati per 5 giorni dalla

Szkota Podstawowa nr 7 im. Jana Pawta Il w in Bochnia (Polonia)
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* | nostri alunni hanno affrontato il viaggio
da Colleferro a Bochnia nell’attesa e con la
voglia di conoscere la cultura di un nuovo
Paese e soprattutto di fare nuove amicizie.
Siamo arrivati nel tardo pomeriggio
allaeroporto di Cracovia e li c’era un
autobus ad attenderci e che ci ha condotto
nella cittadina di Bochnia. In serata
finalmente siamo giunti in hotel, e dopo una
cena tipica, gli alunni sono andati a dormire
con la speranza che arrivasse presto il
giorno dopo per entrare nel vivo della
mobilita!
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* Finalmente e arrivato il momento di recarsi
nella nuova scuola! Gli alunni, i docenti e il

Dirigente della scuola ospitante ci hanno
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riservato un’accoglienza calorosissima nella

loro palestra. Gli studenti polacchi ci hanno
fatto vivere la loro cultura e tradizioni
attraverso piccole rappresentazioni con

costumi tipici, balli e canti popolari.

* Dopo l’'accoglienza i nostri studenti
insieme ai partner hanno visitato gli ambienti
scolastici e successivamente hanno
partecipato attivamente ad una lezione di

musica e canto.




DAY 2

* Dopo il pranzo nella mensa

scolastica ci siamo recati nella famosa
e piu antica “Salt Mine” e sito Unesco
della citta di Bochnia. Qui i ragazzi
"“"'fo X '  ¥ ,.V""r..‘_' & | sono stati catturati dalla storia della
‘ | | 7 nascita della miniera raccontata dai
vari personaggi storici in 3D e tramite

animazioni digitali proiettate sulle

rocce di salgemma



DAY 3

Insieme ai nostri amici polacchi, ci siamo recati nella
bellissima citta di Cracovia in treno!

Abbiamo raggiunto il cuore della citta attraverso il parco
cittadino. La nostra passeggiata ci ha condotto lungo le rive
del fiume Vistola, abbiamo potuto ammirare il drago sputa
fuoco, uno dei simboli principali di Cracovia, ed assistito al
getto di flamme dalla sua bocca. A seguire non poteva
mancare la visita guidata al “Wawel Castle', prima
residenza dei Re di Polonia.

Dopo una piccola sosta in un ristorante tipico di Cracovia,
ci siamo recati presso il “Muzeum Czartoryski” per
ammirare, oltre le innumerevoli opere presenti, anche il
gioiello della collezione polacca la “Dama con Uermellino”
uno dei capolavori di Leonardo Da Vinci!

La giornata si € conclusa con momenti di relax e shopping

per le vie del centro e con 'acquisto di piccoli souvenir.

ECHOWALNIA




e Gli alunni hanno trascorso l'intera mattinata a scuola e
sono stati coinvolti in diverse attivita comunicative e
creative a piccoli gruppi. La prima lezione ha riguardato la
progettazione e creazione di prodotti attraverso la strategia
del “Design Thinking”. Altermine ogni gruppo ha presentato
in lingua alle altre squadre il prodotto realizzato. La lezione
di arte ha concluso la mattinata scolastica e come
continuita della nostra visita del giorno precedente, hanno
commentato e personalizzato 'immagine del quadro della
“Dama dell’ermellino”
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Nel pomeriggio gli studenti polacchi e i loro docenti ci hanno
guidato per le vie della cittadina di Bochnia illustrandoci i siti
piu importanti. Siamo entrati nella maestosa Basilica di Saint
Nicholas; abbiamo sostato nella piazza centrale e
consumato un piccolo snack!

Ci siamo poi recati alla “Graduation Tower”, una struttura di
legno che serve a concentrare la salamoia e creare un
aerosol salino benefico per le vie respiratorie e utile anche a
costruire le difese immunitarie dell’organismo.

La visita al “Butterfly Museum” ¢ stata l'ultima tappa della
giornata. | ragazzi sono stati catturati dalla grande varieta di
farfalle e insetti; hanno seguito con entusiasmo la guida e
poste tante domande di curiosita!



* A gruppi misti, gli alunni hanno approfondito la
leggenda del Drago di Wawel attraverso giochi
interattivi organizzati dalla docente di lingua
polacca; successivamente hanno seguito una
lezione di chimica dal titolo “pH and the world
around us”. Gli alunni si sono cimentati nei diversi
esperimenti, analizzando prodotti e cibi di uso
quotidiano, confrontandosi in lingua sui risultati

ottenuti.




DAY 5

e L[ultima attivitasi e
incentrata sulle emozioni.
Ogni alunno, attraverso attivita
mirate ho condiviso i propri

sentimenti del momento con

gli altri. E stata questa

’occasione per esternare i loro
stati d’animo dell'esperienza
vissute in questa settimana
insieme agli studenti polacchi.
Hanno realizzato un “albero
delle emozioni” come simbolo

di nascita di nuove amicizie!




* La consegna degli attestati ed il momento dei
saluti hanno rappresentato un momento
emozionante tra tanti abbracci, strette di mano e
ultime foto ricordo!



« E stata una settimana davvero
intensa e ricca di nuove esperienze

perinostri alunni!

* Ora nonvediamo l'ora di
accogliere i nostri amici polacchia

Colleferro e nella nostra scuola!
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