
Giornata nazionale contro il bullismo e cyberbullismo 
 

 

Materiali per spunti di riflessione 

 

Il portale del MIUR dedicato al contrasto del bullismo 

https://www.generazioniconnesse.it/ 

 

Progetto Parole O_Stili 
https://paroleostili.it/ 

 

Fondazione Carolina 

https://www.fondazionecarolina.org/ 

 

Editoriale scienza – Libri di scienza per ragazzi 

http://www.editorialescienza.it/it/scienza-in-gioco.htm?mod=il-bullismo-al-tempo-dei-social 

 

 

 

 

Video/cortometraggi 

 

SCUOLA PRIMARIA 

 
Cyberbullismo - Cosa puoi fare per evitare il cyberbullismo? 
https://youtu.be/_pgwLhSYA7o 

 

Privacy online per bambini - Protezione e sicurezza su internet per bambini 
https://youtu.be/b373RovpuEk 

 

Il mio primo smartphone - Consigli di utilizzo per bambini 
https://youtu.be/oDbNZ0jE29I 

 

Cosa sono le fake news? Consigli per riconoscerle - Fake news per bambini 
https://youtu.be/k9kHJsCCZ1U 
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Video/cortometraggi 

 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 

App-rova di privacy. I suggerimenti del Garante privacy per un uso consapevole delle app 

https://youtu.be/MopODAPI5HY 

 

156 gradini – contro il bullismo 

https://youtu.be/v4faMFFz1nA 

 

L’attrice Paola Cortellesi interpreta il suo monologo contro il bullismo 

https://youtu.be/Ia2uT8n6_lI 

 

Alessandro Cattelan e Bebe Vio #EPCCDonaUnNeurone 

https://youtu.be/mfDCPJseH30 

 

Alice e il cyberbullismo a 12 anni 

https://youtu.be/r3Ox-VP2Vzk 

 

Dodicidue – Una storia di cyberbullismo 

https://youtu.be/6Rh0kvZwS8w 

 
Il bullismo è sordo 
https://youtu.be/t3uMFX7Mfhg 

 

Marco Baruffaldi contro il bullismo fa commuovere i giudici a tu si que vales! 
https://youtu.be/49FJpQxZSME 

 

Il monologo di Tiziano Ferro – “Le parole hanno un peso” 

https://youtu.be/2fBhWVruyIE 
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FILM CONSIGLIATI per attività di cineforum 

 

Classe 5^ Scuola Primaria - Classe 1^ Scuola Secondaria di primo grado 

 
BENE MA NON BENISSIMO 
 

Bene ma non benissimo (il titolo è tratto dalla canzone di Shade) è un 
film diretto da Francesco Mandelli, che vede 
protagonista Candida un'adolescente paffutella e orfana di madre che 
vive in un piccolo paese del sud.  
Costretta a trasferirsi a Torino con il padre, deve affrontare la sfida 
dell'integrazione in una nuova città e in una nuova scuola a metà 
dell'anno scolastico. La sua fisicità e il marcato accento meridionale la 
rendono da subito oggetto di facile bullismo, come il suo nuovo 
inseparabile compagno di banco Jacopo, un ragazzino ricco e 
introverso. Ma grazie alla forza, alla positività e la battuta sempre 
pronta di Candida, le carte in tavola cambiano e tutti presto dovranno 
ricredersi e cambiare rotta. 
Il film vede tra i suoi altri protagonisti anche il cantante Shade nel ruolo 
di se stesso.  
 

WONDER (Disponibile su Rai play) 

August "Auggie" Pullman è un bambino di 10 anni con una malformazione 
cranio facciale, causata dalla sindrome di Treacher Collins, che gli 
impedisce una vita normale. Ha subito circa 27 interventi chirurgici e, un 
po’ per questo e un po’ per paura della reazione degli altri bambini, non è 
mai andato a scuola in vita sua. Quando deve entrare in prima media i 
genitori decidono che è giunto il momento per lui di andare a scuola 
insieme agli altri bambini, e gli fanno visitare la Beecher Prep School. Il 
preside, il signor Tushman, delega a tre studenti di nome Julian, Jack e 
Charlotte il compito di fargli visitare la scuola. Mentre Jack si rivela 
amichevole, Julian sin da subito si dimostra prepotente, mentre Charlotte 
parla solo di se stessa e delle sue aspirazioni. 

Una volta a scuola Auggie si rivela un ottimo alunno, ma trascorre le 
giornate da solo, e persino durante la pausa pranzo, mentre tutti i tavoli sono affollati, al suo tavolo 
non si siede nessuno. Ad un certo punto Jack decide però di avvicinarsi a lui, e i due stringono un 
legame di amicizia. Nel frattempo Julian prende di mira Auggie con continue battute sul suo 
aspetto, tormentandolo unitamente ad altri due compagni, Henry e Miles. Il giorno 
di Halloween Auggie sente gli spregevoli commenti dei compagni, compresi quelli di Jack, che 
parlando con Julian sostiene di stare solo fingendo di essere amico di August su richiesta del 
preside, e perciò i due ragazzi smettono di frequentarsi. 

Inizialmente a Jack non importa, ma poi si accorge che non aveva fatto amicizia con August per 
fare felice il preside, ma per altruismo; il ragazzo si scusa e i due ritornano amici. Nel frattempo 
Miranda, l'ex migliore amica di Via, la sorella di Auggie, decide di ritornare sua amica e Via si 
fidanza con un ragazzo. Intanto nei periodi di Natale Auggie ha legato con un'altra ragazzina, 
Summer. Verso la fine dell'anno le classi vanno in gita scolastica, alla quale Julian non partecipa 
perché sospeso a causa del bullismo nei confronti di Auggie. Durante la gita, quest'ultimo e Jack 
vengono attaccati da tre ragazzi più grandi, ma vengono aiutati da Henry e Miles, gli amici di 
Julian. Auggie, alla fine dell'anno scolastico, ottiene un importante riconoscimento dal preside: il 
ragazzino emarginato è diventato un esempio e l'amico di tutti, perfino di Henry, Miles e Julian. 

 

https://www.comingsoon.it/personaggi/francesco-mandelli/154409/biografia/


 

Classe 2^ - 3^ Scuola Secondaria di primo grado 

 

 

A.S.S.O NELLA MANICA 
 
Un film sul bullismo di genere commedia. Anche se si tratta di un 
film leggero il messaggio di fondo è sempre importante, reale e 
attuale. Una ragazza semplice, diversa dalle sue amiche, si rende 
conto che in realtà è considerata da tutti come l’amica sfigata e 
poco attraente. Decide di accettare la sfida di cambiare se stessa. 
Ma la sfida più difficile sarà accettarsi così com’è. 
 
Trailer Italiano 

https://youtu.be/rJ7CDFKYmbM?si=ALLm8lXgYolDiPC6 

 

 

 

 

TALL GIRL 

La liceale Jodi, alta 186 cm, ha sempre vissuto la sua vita 
sentendosi a disagio, stando sempre a contatto con 
ragazzi che la rifiutano poiché più bassi di lei e subendo 
continuamente prese in giro a causa della sua altezza, 
riuscendo ad andare avanti grazie alla sua bizzarra 
migliore amica, Fareeda, e ad un amico di lunga data, 
Jack, da sempre innamorato di lei, ma di statura 
nettamente inferiore alla sua. L’arrivo di un ragazzo 
straniero, di bell'aspetto e alto quanto lei, le stravolgerà la 
vita. Sebbene il ragazzo, Stig, sembri dimostrare 
dell’interesse nei confronti di Jodi, egli si farà trascinare e 
coinvolgere dalla popolarità e dalla ragazza più ammirata 
della scuola, Kimmy, giungendo addirittura a mentire e a 
negare qualsiasi rapporto con la ragazza, sostenendo di 
averla solo presa in giro. Alla fine, Jodi comprenderà il 
valore delle persone che le sono sempre state accanto, 
trovando anche in Jack il ragazzo giusto per lei, e capirà di 
non doversi sentire né inferiore né diversa, accettandosi 
così com'è. 

 

                                                                Trailer Italiano 

                                                                https://youtu.be/AvHZrMsWQqA 

 

 

 

https://youtu.be/AvHZrMsWQqA


 

JIMMY GRIMBLE 

A scuola, nella periferia di Manchester, l'adolescente Jimmy è il 

bersaglio preferito di compagni più grandi e più decisi. Lui poi, per 

di più, non è tifoso dello United ma del Manchester City, squadra 

nella quale sogna un giorno di poter giocare. Il pallone è infatti la 

sua grande passione, con un solo ostacolo: la paura che ha quando 

si trova di fronte l'avversario. Poco dopo l'arrivo a scuola di Wirral, 

insegnante di educazione fisica, partono le selezioni per la squadra 

dell'istituto che parteciperà al campionato di categoria. Jimmy entra 

nel gruppo, dominato però dalla figura di Gordon, alto, biondo e 

figlio di un industriale della zona che ha promesso in caso di vittoria 

i soldi per costruire la nuova palestra. Un giorno Jimmy si rifugia in 

una casa abbandonata, dove trova una vecchia mal ridotta che gli 

regala degli scarpini magici. Da quel momento Jimmy in campo è 

una furia. Comincia il campionato. Wirral all'inizio è messo da parte, 

poi, dopo che Jimmy ha riconosciuto in lui un vecchio goleador del 

City, riprende in pieno il suo ruolo. Le vittorie si susseguono e in 

ognuna ci sono reti segnate da Jimmy. La finale si gioca allo stadio 

del City. Poco prima la vecchia muore, Gordon getta via gli scarpini 

di Jimmy, e il ragazzo va in campo svuotato. Finito il primo tempo 

sullo 0-2, nell'intervallo Wirral parla con Jimmy, gli chiarisce i 

discorsi fatti dalla vecchietta, e gli dice che non esistono scarpini magici: è dentro di sè che deve 

trovare la fiducia per giocare bene. Jimmy torna in campo cambiato, e la squadra ottiene la vittoria 

per 3-2. In tribuna ad assistere ed applaudire c'è Donna, la mamma di Jimmy, instabile nei rapporti e 

forse ora in grado di riportare nella vita del figlio quella figura paterna sempre mancata. 

 

 

BASTA GUARDARE IL CIELO 

 

Questo film sul bullismo racconta la storia di due 
ragazzi: Kevin, super intelligente, affetto da una 
sindrome che lo costringe ad usare le stampelle per 
camminare. Max invece è timido e impacciato. 
Queste loro diversità li rendono facile bersaglio dei 
bulli. Max e Kevin si ritrovano ad essere vicini di 
casa… Un film che vi farà sorridere e commuovere. 

 

Trailer Italiano 

https://youtu.be/mzA23eyo_o8?si=6zgtb27nMBX-
PR76 
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DIARIO DI UNA SCHIAPPA 

 

Greg Heffley è un ragazzino di undici anni che si 
prepara ad affrontare il difficile mondo delle scuole 
medie. L’obiettivo dell’undicenne è, insieme all’amico 
Rowley, diventare popolare ed entrare nell’annuario. 

 

Trailer Italiano 

https://youtu.be/e7joU-somUg?si=a9klqNTArP5lBj9r 

 

 

 

 

 

UN RAGAZZO TUTTO NUOVO 

Dizzy Gillespie Harrison è lo zimbello del suo liceo. Preso di mira dai bulli della scuola si consola 
con i suoi pochi amici, emarginati come lui, con i quali forma un complesso funky. Quando, però, 
rimane vittima per l’ennesima volta di una vicenda vergognosa, decide di cambiare vita. 

Innanzitutto, comincia a cercare di farsi espellere, 
mettendo in pratica tutto quello che gli viene in mente. 
Quando finalmente riesce nell’impresa di farsi cacciare, 
viene mandato in carcere. Qui incontra Luther, che gli 
insegna a comportarsi da duro e a conquistarsi il rispetto 
da parte degli altri. Appena arrivato nel nuovo liceo, Dizzy, 
che ora si fa chiamare Gil Harris, pesta a sangue il più 
duro della scuola e semina il terrore nei suoi nuovi 
compagni. In realtà, però, Dizzy non ha cambiato il suo 
carattere buono e altruista e comincia a migliorare il modo 
di vivere nella scuola. Seguendo il suo esempio, anche gli 
altri studenti cominciano a comportarsi in modo più civile e 
gentile e la squadra di football del liceo guadagna le finali 
del campionato. La sfortuna, però, vuole che la finale 
venga giocata contro la squadra dell’ex liceo di Gil ed è in 
questa occasione che il bullo della scuola scopre la vera 
identità di Gil Harris. Durante il ballo di fine anno, mentre 
Gil sta suonando dal vivo con il suo gruppo, vengono 
proiettate le immagini delle sue disavventure nella vecchia 
scuola. Tutti sembrano delusi e arrabbiati nel capire che il 
loro eroe ha mentito, ma non hanno fatto i conti con 
Luther. 

 

Trailer Italiano 

https://tv.apple.com/it/clip/un-ragazzo-tutto-
nuovo/umc.cmc.602i7syjv4f809b69i7v2u3iz?targetId=umc.cmc.5dn9plk92twz8pcxwnv1vxvd
o&targetType=Movie 

 

https://youtu.be/e7joU-somUg?si=a9klqNTArP5lBj9r


 
Classe 3^ Scuola Secondaria di primo grado 
 
 

CYBERBULLY - PETTEGOLEZZI ON LINE  
 

La diciassettenne Taylor approfitta del computer appena 
regalatole dalla madre, per iscriversi su un popolare 
social network. Ben presto, però, la ragazza perde il 
controllo su quanto accade on line, finendo vittima di  
episodi di bullismo virtuale che minano la sua esistenza, 
facendola allontanare dalle persone che ama. Cyberbully 
- pettegolezzi on line descrive alcuni effetti indesiderati 
della rete. 
Firmata dal regista quebecchese Charles Binamé, classe 
1949, la cui produzione alterna serie tv a regie per il 
grande schermo, la pellicola fa leva sul potere fortemente 
seduttivo del web, sulla possibilità di poter scrivere senza 
veli, di non avere nessuno intorno a sé, solo uno 
schermo, una realtà virtuale. 

Trailer Italiano 

https://youtu.be/qLGfm6pquX0 

 

ALTRI TITOLI 

 

DESPUES DE LUCIA 

 

Lucia è morta in un incidente d'auto sei mesi fa. Da allora suo marito 
Roberto e sua figlia Alejandra cercano di superare questo dolore. Per 
dare un nuovo inizio alle loro vite, Roberto decide di trasferirsi in 
Messico. Alejandra si trova così in una nuova scuola. Più bella, più 
brillante, diviene rapidamente l'oggetto di invidia e gelosia da parte 
dei suoi compagni. Rifiutandosi di parlare con suo padre, diventa una 
vittima, un capro espiatorio. 

Trailer: https://youtu.be/5hAx8KwryrY 

 

 A GIRL LIKE HER 

La sedicenne Jessica Burns ha un segreto che non vuole condividere con 
nessuno, se non col suo migliore amico, Brian Slater. Per tutto l'ultimo 
anno, Jessica è stata vittima di atti di bullismo da parte di Avery Keller, 
una sua ex-amica, tra le studentesse più popolari alla South Brookdale 
High School. Con l'aiuto di Brian, e con una telecamera nascosta, le prove 
del comportamento persecutorio e spietato di Avery verranno portate alla 
luce, costringendo le famiglie di entrambe le ragazze a fare i conti con la 
verità. 

https://youtu.be/qLGfm6pquX0
https://youtu.be/5hAx8KwryrY


 

 

DISCONNECT  

Un avvocato infaticabile vive incollato al cellulare tanto da non 
riuscire a trovare tempo da dedicare alla moglie e ai due figli 
adolescenti. Una coppia in crisi usa internet come via di fuga da un 
matrimonio ormai finito. Un ex-poliziotto vedovo si scontra ogni 
giorno con il figlio che pratica bullismo in rete ai danni di un 
compagno di classe. Una ambiziosa giornalista crede di potere fare 
carriera usando la storia di un ragazzino che si esibisce su siti per 
soli adulti. Sono sconosciuti, vicini di casa, colleghi, e le loro storie 
si incrociano in questo avvincente film che racconta la vita di 
persone comuni alla disperata ricerca di un contatto umano. 

Trailer: https://dai.ly/x81k6ws 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A cura della docente Referente per il bullismo e cyberbullismo, prof.ssa Cristina Formisano 

https://dai.ly/x81k6ws

